
คู่มือหรือแนวทางการขอรับบริการส าหรับผู้รับบริการหรือผู้มาติดต่อ  
เรื่อง ขั้นตอนก่อนและหลังการฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 

ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
 

วิธีการขั้นตอนการขอรับบริการ ระยะเวลาที่ใช้ในการขอรับบริการ ค่าธรรมเนียม รายการเอกสารหลักฐานประกอบการยื่น
ค าขอรับบริการ 

ก่อนการฝึกซ้อม 
กรณีด ำเนินกำรฝึกซ้อมเอง ภำยในส่วนงำนหรือหน่วยงำน ให้ก ำหนดสถำนกำรณ์จ ำลอง
และวันที่จะด ำเนินกำรฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ และให้จัดเตรียม
เอกสำรที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
   (1) หนังสือขอควำมอนุเครำะห์น ำส่งแผนกำรฝกึซ้อมดับเพลิงและฝึกซอ้มอพยพหนีไฟ 
   (2) แผนกำรฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ  
   (3) หำกต้องกำรให้ศูนย์ COSHEM เข้ำร่วมสังเกตกำรณ์ สำมำรถด ำเนินกำรได้ตำม
คู่มือหรือแนวทำงกำรขอรับบริกำรส ำหรับผู้รับบริกำรหรือผู้มำติดต่อ เรื่อง ขอเชิญเข้ำ
ร่วมสังเกตกำรณ์กำรฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 
 
หมำยเหตุ กรณีด ำเนินกำรฝึกซ้อม โดยหน่วยงำนฝึกอบรมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพ
หนีไฟท่ีได้รับกำรขึ้นทะเบียนกับทำงกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน ส่วนงำนไม่ต้อง
ด ำเนินกำรแจ้งขอควำมเห็นชอบด้วยตนเอง 
 

 
ก่อนกำรฝึกซ้อมไม่น้อยกว่ำ 45 วัน 

 
ไม่มีค่ำธรรมเนียม 

 
แผนกำรป้องกันและระงับอัคคีภัยของส่วน
งำนหรือหน่วยงำน 
2.1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับส่วนงำน 
2.2 กิจกรรมส ำหรบกำรฝึกซ้อมดับเพลิง
และฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ  
2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิด
อัคคีภัยได้  
2.4 แผนผังบริเวณรอบสถำนประกอบกำร
และแผนผังแสดงเส้นทำงหนีไฟ  
2.5 แผนกำรดับเพลิงและแผนกำรอพยพ
หนีไฟของส่วนงำนหรือหน่วยงำน 
2.6 เหตกำรณ์จ ำลอง  
2.7 ผู้ด ำเนินกำรฝึกซ้อม  
2.8 กำรประเมินผลกำรฝึกซ้อม  
2.9 อุปกรณ์และระยะเวลำกำรฝึกซ้อม 

 
 
 
 
 



วิธีการขั้นตอนการขอรับบริการ ระยะเวลาที่ใช้ในการขอรับบริการ ค่าธรรมเนียม รายการเอกสารหลักฐานประกอบการยื่น
ค าขอรับบริการ 

ด ำเนินกำรส่งเอกสำรมำยังศูนย์ COSHEM เพื่อให้ศูนย์ COSHEM ด ำเนินกำร ดังนี้ 
   (1) ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล (ถ้ำมีแก้ไขแจ้งกลับไปยังส่วนงำนหรือ
หน่วยงำน) 
   (2) หำกเอกสำรถูกต้องครบถ้วน จัดท ำหนังสือขอควำมเห็นชอบในกำรฝึกซ้อม
ดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟไปยังส ำนักงำนสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน ประจ ำ
พื้นทีร่ับผิดชอบ  
 
 

ภำยใน 5 วัน 
หลังจำกได้รับเอกสำร 

ไม่มีค่ำธรรมเนียม เอกสำรเดียวกับข้อท่ี 1. 

ส่วนงำนด ำเนินกำรตำมแผนฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ (เมื่อได้รับหนังสือ
ให้ควำมเห็นชอบฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟเรียบร้อยแล้ว) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตำมแผนกำรฝึกซ้อม ไม่มีค่ำธรรมเนียม เอกสำรเดียวกับข้อท่ี 1. 



วิธีการขั้นตอนการขอรับบริการ ระยะเวลาที่ใช้ในการขอรับบริการ ค่าธรรมเนียม รายการเอกสารหลักฐานประกอบการยื่น
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หลังการฝึกซ้อม 
   ส่วนงำนส่งแบบรำยงำนผลกำรฝึกซ้อมดับเพลิงและฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ ผ่ำนระบบ 
e-service ของกรมสวสัดิกำรและคุ้มครองแรงงำน https://eservice.labour.go.th/ 
พร้อมแนบเอกสำรผลกำรฝึกซ้อม 
   ส ำหรับส่วนงำนท่ียังไม่เคยเข้ำใช้งำนในระบบ สำมำรถด ำเนินกำร ดังนี้ 
   (1) ลงทะเบียน โดยเลือกรูปแบบลงทะเบียนส ำหรับสถำนศึกษำ  
   (2) ตรงค ำน ำหน้ำกิจกำร เลือก มหำวิทยำลัย ตรงช่ือระบุชื่อส่วนงำน และลงท้ำยชื่อ
ด้วยค ำว่ำ “มหำวิทยำลัยมหิดล” 
   (3) ตรงทะเบียนสถำนศึกษำ สำมำรถดูข้อมลูได้โดยกำรสแกน QR Code ด้ำนลำ่งนี ้

 

  
 
 
   (4) น ำตัวเลขท่ีปรำกฎไปกรอกในระบบและกรอกข้อมลูต่ำง ๆ ใหค้รบถ้วน กดบันทึก 
ถือเป็นกำรลงทะเบยีนเสร็จสิ้น 

 
ภำยใน 30 วัน 

หลังจำกกำรฝึกซ้อมเสรจ็สิ้น 

 
ไม่มีค่ำธรรมเนียม 

 
แบบรำยงำนผลกำรฝึกซ้อมดับเพลิงและ

ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ 

 
 
  

เลขทะเบยีนสถำนศึกษำของส่วนงำนต่ำง ๆ 

https://eservice.labour.go.th/

