
 
แนวทางการสื่อสารด้านความปลอดภัย ประจ าเดือนมิถุนายน 2565 

โดยการสนทนาด้านความปลอดภัย (Safety Talk) หรือการบรรจุเป็นวาระแจ้งเพื่อทราบในการประชุม 
 

ค าอธิบายกิจกรรมการสนทนาด้านความปลอดภัย (Safety Talk) 
 เป็นกิจกรรมการสื่อสารความปลอดภัย โดยผู้สื่อสารต้องก าหนดหัวข้อส าหรับการสนทนาและใช้ระยะเวลาในการพูดคุย 
ประมาณ 10-15 นาที หรือตามความเหมาะสมก่อนเร่ิมการประชุมหรือก่อนการปฏิบัติงาน เพื่อให้เกิดความตระหนักรู้ถึงอันตรายที่
แฝงอยู่ในสภาพแวดล้อมของการท างาน เสริมสร้างความตระหนักและจิตส านึกด้านความปลอดภัย รวมทั้งเป็นการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาและวิธีการปรับปรุงงานเพื่อให้เกิดความปลอดภัย  
 ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน (COSHEM) จึงก าหนดหัวข้อในการสื่อสาร
ให้กับส่วนงานน าไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
 

“ความปลอดภัยในช่วงฤดูฝน” 
 ในเดือนมิถุนายนเป็นช่วงฤดูฝนที่อาจมีอันตรายเกิดขึ้นทั้งจากสภาพแวดล้อมและผู้ปฏิบัติ จึงเห็นควรให้มีการให้ความรู้
และวิธีการป้องกันอันตรายในด้านต่าง ๆ เพื่อสร้างความตระหนักให้เกิดความปลอดภัย ดังนี้ 

1. สัปดาห์ที่ 1: แจ้งเพื่อทราบประเด็น 7 โรคติดต่อช่วงฤดูฝน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
การให้ความรู้เกี่ยวกับการเกิดโรคและวิธีป้องกันโรคที่มักเกิดขึ้นในช่วงฤดูฝน ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่ โรคไข้หวัด

ตามฤดูกาล โรคต่อมทอนซิลอักเสบ โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน โรคเยื่อบุตาอักเสบ โรคไข้เลือดออก โรคฉี่หนู และให้แนวทางในการ
ดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง  

 

2. สัปดาห์ที่ 2: แจ้งเพื่อทราบประเด็น สัตว์อันตรายในช่วงฤดูฝน โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
การให้ความรูเ้พื่อระมัดระวังตนเองจากสัตว์มีพิษและสัตว์ที่เป็นพาหะน าโรค ที่พบมากในช่วงฤดูฝน ได้แก่ งู ปลิง 

ตะขาบ แมงป่อง แมลงก้นกระดก ยุง และวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อถูกกัดหรือได้รับอันตรายจากสัตว์ดังกล่าว 
 

3. สัปดาห์ที่ 3 แจ้งเพื่อทราบประเด็น อันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายในอาคาร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
การให้ความรู้และวิธีการป้องกันอันตรายจากไฟช็อต ไฟดูด โดยมี 3 สิ่งที่ควรท าและ 4 สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง ดังนี ้

• 3 สิ่งที่ควรท า 
1) หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟา้  
2) หมั่นตรวจสอบอุปกรณ์เต้ารับไฟฟา้ภายในบ้าน  
3) ตรวจเช็คสายไฟ โดยเฉพาะสายไฟที่ซ่อนตามจุดต่าง 

• 4 สิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 
1) ห้ามแตะสัมผสัอุปกรณ์ หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าในขณะที่รา่งกายเปียกชื้น หรือยืนอยู่ในบริเวณทีช่ื้นแฉะ เพราะ 
หากมีกระแสไฟฟ้ารั่ว อาจถูก ไฟดูด ได้ 
2) หากไม่มีความเชี่ยวชาญ ควรหลีกเลี่ยงการซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าด้วยตนเอง เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 
3) หลีกเลี่ยงการใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าทีไ่ม่ได้มาตรฐาน (มอก.) 
4) หากกรณีบ้านถูกน ้าท่วม ให้ปิดสวิตซไ์ฟฟ้าทุกตัว และเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ไฟฟ้าให้พ้นจากบริเวณที่มีน ้าท่วม 

 

4. สัปดาห์ที่ 4 แจ้งเพื่อทราบประเด็น อันตรายที่อาจเกิดขึ้นภายนอกอาคารในช่วงฤดูฝน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
การให้ความรูใ้นการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุภายนอกอาคารที่อาจเกิดข้ึนในช่วงฤดฝูน 
1) อุบัติเหตุฟ้าผ่า 
2) อุบัติเหตุจราจร 
3) อุบัติเหตุลื่น สะดุด ล้ม 

 


