
แนวทางการสื่อสารด้านความปลอดภัย ประจ าเดือนพฤษภาคม 2565 

โดยการสนทนาด้านความปลอดภัย (Safety Talk) หรือกี่บรรจุเป็นวาระแจ้งเพื่อทราบในการประชุม 

หัวข้อ ความร้อน 

 ในช่วงเดือนพฤษภาคม อากาศท่ียังร้อนนั้นเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้เกิดอันตรายกับการใช้ชีวิตทั่วไปและ
การท างาน จึงควรสร้างความตระหนักรวมถึงพฤติกรรมที่ปลอดภัยต่อเรี่อง ดังกล่าว 

 1. สัปดาห์ที ่1: แจ้งเพ่ือทราบประเด็น โรคลมแดด (Heat Stroke) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  เป็นการอธิบายถึงโรคลมแดด (Heat Stroke) ทีเ่กิดจากการที่ร่างกายปรับตัวไม่ทันกับสภาพ
อากาศร้อน จนท าให้อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้นและอวัยวะต่าง ๆ ท างานผิดปกติ สร้างความเข้าใจที่ถูกต้องรวมถึง
การช่วยเหลือเบื้องต้น เพ่ือความปลอดภัยของตนเองและคนรอบข้าง 

 2. สัปดาห์ที่ 2: แจ้งเพ่ือทราบประเด็น ใช้ปลั๊กพ่วงให้ปลอดภัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

  เป็นการรณรงค์ให้ผู้คนใช้ปลั๊กพ่วงให้ถูกต้องตามค าแนะน า และสร้างความตระหนักถึงความ
ปลอดภัยว่าต้องปฏิบัติตามอยู่เสมอ รวมถึงการเก็บรักษาที่ถูกต้องเมื่ออยู่ในสภาพอากาศที่ร้อนจนเกิดการช ารุด 
เพ่ือป้องกันการอุบัติเหตุที่ไม่คาดคิด 

 3. สัปดาห์ที่ 3: แจ้งเพ่ือทราบประเด็น Hot Work Safety 

  เป็นการสร้างองค์ความรู้ ความตระหนักถึงความเสี่ยงแก่ผู้ปฏิบัติงานที่ก่อนให้เกิดความร้อนและ
ประกายไฟร่วมกับสภาพอากาศท่ีร้อน จึงต้องมีการปฏิบัติงานให้ปลอดภัยเมื่อต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมดังกล่าว 

โดยใช้กระบวนการ 3 หลัก คือ “การตระหนัก การประเมิน และการควบคุม” 

  4. สัปดาห์ที่ 4: แจ้งเพ่ือทราบประเด็น สิ่งของท่ีควรเก็บให้ห่างจากความร้อน 

  เป็นการรณรงค์ไม่ให้ผู้คนกระท าพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอันตรายเนื่องจากสิ่งของที่สัมผัสกับความ
ร้อน ดังนี้ 
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