
การอบรมหลักสูตรความปลอดภัยในการท างานส าหรับผู้รับจ้าง
โดย ศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน มหาวิทยาลัยมหิดล (COSHEM) 



วัตถุประสงค์การอบรม

1. เพื่อให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน             
ที่เข้ามาปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

2. เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการท างาน
3. เพื่อลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุเนื่องจากการ

ท างานภายในมหาวิทยาลัย

กลุ่มเป้าหมาย

ก่อสร้าง ซ่อมบ ารุง ดูแลสวน

แม่บ้าน รปภ.



เนื้อหาการอบรม

1. กฎระเบียบส าหรับการท างานของผู้รับจ้างภายในมหาวิทยาลัยมหิดล

2. อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

5. การท างานเก่ียวกับปั้นจั่น

4. การท างานที่อับอากาศ

6. ความปลอดภัยในการท างานบนที่สูง

7. ความปลอดภัยในการท างานเก่ียวกับอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร 

9. ความปลอดภัยในการท างานที่เกี่ยวกับความร้อน/ประกายไฟ

10. ความปลอดภัยในการท างานการท างาน ขุด เจาะ 

3. การปฏิบัติตัวในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 8. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้า



ขั้นตอนการอบรม
การสมัคร1

• กรอกใบสมัครผ่าน Google form 
• เลือกช่องทางการอบรม (วิดีโอคลิป หรือ อบรมที่ศูนย์ COSHEM)
• ช าระค่าลงทะเบียน (150 บาท/ท่าน) และส่งหลักฐานมายังอีเมล 

thunchanok.tho@mahidol.ac.th
• เจ้าหน้าที่จะติดต่อกลับภายใน 1 วันท าการ

https://coshem.mahidol.ac.th/



การด าเนินการอบรม2
2.1 กรณีเลือกอบรมแบบวิดีโอคลิป (2 ชั่วโมง)

เจ้าหน้าที่ตรวจสอบหลักฐานต่าง ๆ
• หากหลักฐานครบถ้วน เจ้าหน้าที่จะท า
การออกบัตร และนัดหมายให้มารับบัตร
ผ่านอบรม ภายใน 2 วันท าการ

• หากหลักฐานไม่ครบถ้วน เจ้าหน้าที่จะำ
ด าเนินการแจ้งกลับ ภายใน 1 วันท าการ

เจ้าหน้าที่ท าการส่งวิดีโอคลิป
และรายละเอียดต่าง ๆ 
ผ่านทาง E-mail

บริษัท/ผู้รับจ้าง ด าเนินการอบรม
ตามวันและเวลาที่สะดวก

โดยผู้อบรมต้องท าแบบทดสอบและ
ได้ผลคะแนนหลังการอบรม
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

จึงจะถือว่าผ่านการอบรม

หลังอบรม ผู้รับจ้างส่งหลักฐานต่าง ๆ ดังนี้ 
1. ภาพถ่ายขณะอบรม 
2. รูปถ่ายเด่ียว หน้าตรง ของผู้อบรม                

แต่ละท่านส าหรับท าบัตรผ่านการฝึกอบรม 

1 2 3 4



การด าเนินการอบรม2
2.2 กรณีเลือกอบรมที่ศูนย์ COSHEM (2 ชั่วโมง)

เจ้าหน้าที่ท าการออกบตัรผ่านอบรม                                        
และให้รับบัตรภายในวันที่อบรม

เจ้าหน้าที่ท าการนัดหมายวันและเวลาอบรม

ด าเนินการอบรมตามวันและเวลาที่นัดหมาย
ผู้อบรมท าแบบทดสอบก่อนและหลังอบรม

โดยต้องได้ผลคะแนนหลังการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 70
จึงจะถือว่าผ่านการอบรม

1

2
3

• บัตรผ่านอบรม มีอายุการรับรอง 1 ปี 
• ผู้ที่ผ่านการอบรมเกนิ 1 ปี ให้ด าเนินการ
อบรมทบทวน (ไม่มีค่าใช้จ่าย)

CW – ก่อสร้าง
MN – ซ่อมบ ารุง
GN – ดูแลสวน
HP – แม่บ้าน
SG – รปภ.
GR – พนักงานท่ัวไป

- รับวัคซีนอย่างน้อย 2 เข็ม
- มีผลตรวจ ATK 



ค าถามที่พบบ่อย
• อบรมเฉพาะหัวหน้างาน/หัวหน้าช่างได้หรือไม่ ?
• การสมัครอบรมจ าเป็นต้องท าหนังสือขอเข้ารับการอบรมหรือไม่ ?
• การอนุญาตให้เข้าปฏิบัติงาน ?



Q&A


